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                        Νηστίσιμες συνταγές με θαλασσινά
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Τα νηστίσιμα Μπρουσκέτες με γαρίδες και σάλτσα ντομάτας Ένας εξαιρετικός, νηστίσιμος μεζές με γαρίδες, που σερβίρεται συνοδεύοντας με παγωμένο τσίπουρο....
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                        Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη εμφάνιση μετά την περιπέτεια της υγείας της
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Η Ζωζώ Σαπουντζάκη περίπου δύο μήνες μετά την περιπέτεια της υγείας της η οποία την οδήγησε στο νοσοκομείο, πραγματοποίησε την πρώτη της δημόσια εμφάνιση....

                    

                

            
                
                    
                    [image: ΠΑΣΟΚ: Εκτός Κοινοβουλευτικής Ομάδας ο Μπαράν Μπουρχάν με απόφαση Ανδρουλάκη]


                

                
                    
                        ΠΑΣΟΚ: Εκτός Κοινοβουλευτικής Ομάδας ο Μπαράν Μπουρχάν με απόφαση Ανδρουλάκη
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Εκτός της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΠΑΣΟΚ είναι ο βουλευτής Μπαράν Μπουρχάν, με απόφαση του Νίκου Ανδρουλάκη. Όπως αναφέρει σε ανακοίνωσή του το ΠΑΣΟΚ, ο...
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                        Έτσι είναι η ζωή…. δυστυχώς…
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ένας φουκαράς γέρος πήγε να μείνει με τον γιο του, τη νύφη του και τον τετράχρονο εγγονό του...
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                        Πέθανε ο φυσικός Πίτερ Χιγκς που ανακάλυψε το «Σωματίδιο του Θεού»
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Σε ηλικία 94 ετών, πέθανε χθες (08.04.2024) ο Βρετανός φυσικός Πίτερ Χιγκς, βραβευμένος με Νόμπελ Φυσικής το 2013 για το «Σωματίδιο Χιγκς»...
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                        Έτσι δυστυχώς λειτουργεί μια διεφθαρμένη κοινωνία … Έδωσαν αποβολή σε μαθητές επειδή ήθελαν να τραγουδήσουν για τα Τέμπη
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Η Μαρία Καρυστιανού στηρίζει τους μαθητές του 15ου Λυκείου Αθηνών που πήραν αποβολή επειδή θέλησαν να αφιερώσουν ένα τραγούδι από τη...
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                        To Ελληνικό Δημόσιο αποχωρεί από τις τράπεζες
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        «Γκρίζο τοπίο» η απόφαση αποχώρησης του δημοσίου από τις τράπεζες με τα κόμματα να διασταυρώνουν τα ξίφη τους με την κυβέρνηση. Στην αντιπολίτευση υπολογίζουν...

                    

                

            
                
                    
                    [image: 2ο Γυμνάσιο Πύργου: Στάση εργασίας & διαμαρτυρία καθηγητών στις 28/4 λόγω αξιολόγησης]


                

                
                    
                        Σχολικό bullying: Επανέρχεται η 5ημερη αποβολή & οι γονείς θα πληρώνουν βανδαλισμούς-Όλο το σχέδιο για τους ανήλικους παραβάτες
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Η εθνική στρατηγική και την εκστρατεία ενημέρωσης για την καταπολέμηση της ενδοσχολικής βίας και του bullying αλλά και οι νέοι σχολικοί κανονισμοί λειτουργίας που θα...
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                        Με δυνατές συγκινήσεις & εξαιρετικές επιδόσεις ολοκληρώθηκε το 2 ο L’ Etape Greece
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        2.800 χρόνια μετά τους πρώτους Ολυμπιακούς Αγώνες (776 π.Χ.), η Αρχαία Ολυμπία βρέθηκε ξανά στο επίκεντρο του παγκόσμιου αθλητισμού, φιλοξενώντας...
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                        Το ανέκδοτο της ημέρας
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        -Πως λέγεται το ποντίκι που πίνει μπύρες... .... .... .... . Χ-άμστελ!

                    

                

            
                
                    
                    [image: Γαστούνη: Ετοιμάζεται η γιορτή των Ανθεστηρίων]


                

                
                    
                        Γαστούνη: Ετοιμάζεται η γιορτή των Ανθεστηρίων
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Με εντατικούς ρυθμούς εξελίσσονται οι προετοιμασίες στον Δήμο Πηνειού για τη διοργάνωση των φετινών Ανθεστηρίων που αναμένεται να αποτελέσουν μια...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Δήμος Ζαχάρως: Παρέδωσε τη στολή λαμπαδηδοδρομίας]


                

                
                    
                        Δήμος Ζαχάρως: Παρέδωσε τη στολή λαμπαδηδοδρομίας
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Ο Δήμαρχος Ζαχάρως Κωνσταντίνος Μητρόπουλος, παρέδωσε την στολή λαμπαδηδρόμου, που θα εκπροσωπήσει τον Δήμο, στην υποδοχή της Ολυμπιακής Φλόγας στη...
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                        Ανδραβίδα: Προχωρά η μελέτη για το ιστορικό δημοτικό σχολείο
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Κλιμάκιο της μελετητικής ομάδας που έχει αναλάβει την σύνταξη μελέτης για την αποκατάσταση- επισκευή του ιστορικού Δημοτικού Σχολείου της Ανδραβίδας...
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                        Αν. Παπαδάκος: Το ταξίδι με τον Αστέρα συνεχίζεται!
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Ο επικεφαλής του Α.Ο ΑΣΤΕΡΑ Αμαλιάδας Ανδρέας Παπαδάκος μετά την άνοδο της ομάδας στα play off νιώθει διπλά ικανοποιημένος και...
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                        Καταγγελία του Φιλοζωϊκού Κρεστένων για άτομο του δήμου που αρνήθηκε βοήθεια σε ζώο
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Την Κυριακή 8 Απριλίου 2024 γύρω στις 2 το μεσημέρι η αστυνομία έλαβε ένα τηλεφώνημα από ευαισθητοποιημένο πολίτη που ζει στο...
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                        Τα επιχειρηματικά κέρδη στο ζενίθ, στο ναδίρ η αγοραστική δύναμη
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Αποκαλυπτικά για την πορεία του πληθωρισμού και της ακρίβειας στην ελληνική αγορά είναι τα στοιχεία που παραθέτει η έκθεση του...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Κόρινθος: Άνδρας πέθανε μετά από εγχείρηση-Ξέχασαν μέσα του εργαλείο]


                

                
                    
                        Κόρινθος: Άνδρας πέθανε μετά από εγχείρηση-Ξέχασαν μέσα του εργαλείο
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Ένα απίστευτο περιστατικό σημειώθηκε στο Νοσοκομείο Κορίνθου όπου ένας χειρουργός ξέχασε ιατρικό εργαλείο μέσα σε ηλικιωμένο άνδρα. Πιο συγκεκριμένα, πριν...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Περιστέρι: Γιος μαχαίρωσε & σκότωσε τον πατέρα του]


                

                
                    
                        Αγρίνιο: Χτύπησε με τούβλο τη σύζυγό του στο κεφάλι
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Κάθε 45 λεπτά η αστυνομία δέχεται μία καταγγελία για ενδοοικογενειακή βία. Ο αριθμός των περιστατικών είναι σοκαριστικός και εξαίρεση δεν αποτελεί...
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                        Φράουλες: Οι εξαγωγές αυξάνονται
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Αύξηση κατά 10,3% σημείωσαν οι εξαγωγές φράουλας, οι οποίες από την αρχή του χρόνου μέχρι σήμερα ανήλθαν 42.000 τόνους έναντι 38.000 τόνων...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Kτηνοτροφία: Κρούσματα φυματίωσης σε αιγοπρόβατα στην Πελοπόννησο]


                

                
                    
                        Κτηνοτρόφοι: Σχέδια για βόσκηση αλλιώς πρόστιμα
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Μετά τα πρόστιμα για πληρωμές του ΟΠΕΚΕΠΕ - που ειρήσθω εν παρόδω ανέρχονται σε 175 εκατ. ευρώ επί 4 και...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Πύργος: Τέλος η παράνομη στάθμευση – Ξεκίνησε το μέτρο απαγόρευσης]


                

                
                    
                        Πύργος: Τέλος η παράνομη στάθμευση – Ξεκίνησε το μέτρο απαγόρευσης
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Από χτες Δευτέρα ξεκίνησε η μεγάλη προσπάθεια του Δήμου Πύργου να επιβάλει την τάξη στο κυκλοφοριακό χάος που επικρατεί εδώ...
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                        Ηλεία: Αυξήσεις στις τιμές πώλησης και στα ενοίκια ακινήτων το 2024
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Σημαντική αύξηση παρουσιάζουν οι τιμές πώλησης και ενοικίασης ακινήτων πανελλαδικά, σύμφωνα με στοιχεία του spitogatos.gr. Αυξήσεις μέσα στο 2024 παρατηρούνται...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Η ανακοίνωση της ΕΛ.ΑΣ. για το επεισόδιο με το σπαθί έξω από κλειστό γυμναστήριο Πύργου]


                

                
                    
                        Πύργος: Ετοιμάζεται γραφείο αντιμετώπισης ενδοοικογενεικής βίας
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Όπως πάντα συμβαίνει στην Ελλάδα, δυστυχώς, έτσι και τώρα η κυβέρνηση αφού αδιαφόρησε τόσο καιρό από τις δολοφονίες των γυναικών...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Υδρογονάνθρακες: Τέλος οι εξορύξεις στον Κυπαρισσιακό; Τι ετοιμάζει η κυβέρνηση]


                

                
                    
                        Υδρογονάνθρακες: Τέλος οι εξορύξεις στον Κυπαρισσιακό; Τι ετοιμάζει η κυβέρνηση
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Ανοιχτό ενδεχόμενο να εγκαταλειφθούν τα σχέδια για εξόρυξη υδρογονανθράκων στο οικόπεδο «10» του Κυπαρισσιακού κόλπου άφησε χθες ο υπουργός Περιβάλλοντος...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Έκτακτο δώρο Πάσχα μέχρι 400 ευρώ -Ποιοι είναι δικαιούχοι]


                

                
                    
                        Έκτακτο δώρο Πάσχα μέχρι 400 ευρώ -Ποιοι είναι δικαιούχοι
                    

                     9 Απριλίου 2024


                    
                        Χορήγησηέκτακτης οικονομικής ενισχύσεωςσε ορισμένες κατηγορίες ανέργων ναυτικών, λόγω Εορτών Πάσχα και Χριστουγέννων έτους 2024 προβλέπει εγκύκλιος του Οίκου Ναύτου. Για τις...
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                        15 συνταγές για να φτιάξουμε εύκολα μπάρες
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Οι μπάρες ενέργειας είναι ένα σνακ που μπορούμε να ετοιμάσουμε εύκολα και γρήγορα με υλικά της προτίμησής μας. Μεταφέρονται πολύ...
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                        Τηλεόραση: Ποιοι μένουν, ποιοι φεύγουν, ποιοι έρχονται την επόμενη σεζόν
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Ολη η φασαρία στην ελληνική τηλεόραση γίνεται για 200.000 τηλεθεατές το πολύ. Τόσοι είναι αυτοί που παρακολουθούν τα πρωινά τους παρουσιαστές που...
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                        Ψυχική Υγεία: Ποιοι άνδρες γίνονται γυναικοκτόνοι-Το ψυχολογικό προφίλ
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Εγκλήματα πάθους συμβαίνουν ολοένα και συχνότερα, αφήνοντας τις οικογένειες των θυμάτων συντετριμμένες και ενισχύοντας ατομικά, αλλά και συλλογικά τον φόβο...

                    

                

            
                
                    
                    [image: ΠΔΕ- Παν. Μπράμος: Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας ενεργά παρούσα στις εκδηλώσεις για την Αφή της Ολυμπιακής Φλόγας στην Αρχαία Ολυμπία]


                

                
                    
                        ΠΔΕ- Παν. Μπράμος: Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας ενεργά παρούσα στις εκδηλώσεις για την Αφή της Ολυμπιακής Φλόγας στην Αρχαία Ολυμπία
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Τη δική της ενεργή παρουσία έχει η Περιφέρεια Δυτικής στη φετινή Αφή της Ολυμπιακής Φλόγας για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ηλεία: Υποψήφια με το Ευρωψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ η Μαρινίκη Θεοδώρου, Δικηγόρος από τον Πύργο- Η δήλωσή της]


                

                
                    
                        Ηλεία: Υποψήφια με το Ευρωψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ η Μαρινίκη Θεοδώρου, Δικηγόρος από τον Πύργο- Η δήλωσή της
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Το Ευρωψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ που ανακοίνωσε ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει και Ηλειακή υποψηφιότητα καθώς σε αυτό συμμετέχει ως υποψήφια η...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Πετρέλαιο: Άλμα σχεδόν 3% μετά το διάγγελμα του Πούτιν]


                

                
                    
                        Πετρέλαιο: Ολοταχώς για τα 100 δολάρια το βαρέλι
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Πλώρη για τα 100 δολάρια το βαρέλι έχει βάλει η τιμή του πετρελαίου, «υποκύπτοντας» στα αλλεπάλληλα σοκ που έχει υποστεί η...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ποιοι εκλέγονται στην κεντρική επιτροπή του ΠΑΣΟΚ]


                

                
                    
                        ΠΑΣΟΚ: Ανακοινώθηκαν οι υποψήφιοι για τις ευρωεκλογές
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Τα ονόματα των υποψηφίων του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής για τις Ευρωεκλογές 2024 παρουσίασε ο Νίκος Ανδρουλάκης. Πρόκειται για τους: Αλίρη Χριστίνα, Αντωνοπούλου...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Μαθητές της Ζαχάρως διακρίθηκαν στους Παιδικούς Ολυμπιακούς Αγώνες]


                

                
                    
                        Μαθητές της Ζαχάρως διακρίθηκαν στους Παιδικούς Ολυμπιακούς Αγώνες
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Οι Οι "Ολυμπιονίκες" της Ζαχάρως έκαναν περήφανους γονείς, εκπαιδευτικούς και συμμαθητές στην τελική φάση των Παιδικών Ολυμπιακών Αγώνων, στην Αρχαία...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Το ανέκδοτο της ημέρας : Ο ήρωας]


                

                
                    
                        Το ανέκδοτο της ημέρας
                    

                     8 Απριλίου 2024


                    
                        Μια ομάδα ανδρών βρίσκεται σε μια σάουνα και συζητούν για δουλειές, για μετοχές και ξαφνικά το τηλέφωνο του ενός χτυπά....

                    

                

            
                
                    
                    [image: Ολυμπία: Ξεκινά σήμερα έκθεση Ολυμπιακών Δαδών από το 1936 έως σήμερα]


                

                
                    
                        Ολυμπία: Ξεκινά σήμερα έκθεση Ολυμπιακών Δαδών από το 1936 έως σήμερα
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                        Μια μοναδική εμπειρία θα ζήσουν όσοι επισκεφτούν το Δημαρχείο Αρχαίας Ολυμπίας τις ημέρες 8-16 Απριλίου, καθώς ο Δήμος θα φιλοξενήσει...
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                        Παρά τη νίκη στην 30η αγωνιστική, ο ΠΑΟ Βάρδας συνεχίζει να μην έχει με το μέρος του πολλές πιθανότητες για...
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                        Με ένα γλυκό χαμόγελο και ένα κλαδί αγριελιάς από την ιερή γη της Ολυμπίας νεαρές ιέρειες υποδέχθηκαν στις εγκαταστάσεις της...
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                        Ο Δήμος Ανδραβίδας-Κυλλήνης κατέθεσε εμπεριστατωμένη και κοστολογημένη πρόταση χρηματοδότησης ύψους 280.558,80 ευρώ για το πρόγραμμα «Βελτίωση και Τροποποίηση της Προσβασιμότητας...
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                        Στο φιλόξενο χώρο του «Καφέ ΟΣΕ» στα Λεχαινά πραγματοποιήθηκε το Σάββατο η ανοιχτή πολιτική εκδήλωση της Νέας Αριστεράς και προοδευτικών...
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                        Στο φως όλο το σχέδιο στο οποίο προχωρά η κυβέρνηση για την επανίδρυση της Αστυνομίας με αφορμή τα μοιραία λάθη και τις...
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